Specyfika wieku dojrzewania

zwigzana jest z uwarunkowaniami rozwojowymi
(kazdy z nas to przezyl), w szczegélnosci z niezaleznym
od dziecka funkcjonowaniem moézgu i ukiadu
hormonalnego. W tym przejsciowym okresie
mozna doswiadcza¢ zachowan charakterystycznych
zaréwno dla dziecka, jak i dorostego.

To normalne, jesli obserwujesz:

- drazliwosé i buntowniczosé

- lekkie wahania nastrojow

- pézZniejsze zasypianie i dtuzsze spanie

- eksperymentowanie z nowymi wyzwaniami
- nieche¢ do spedzania czasu z dorostymi
- ukierunkowanie sie na rowiesnikow

- poszukiwanie wiasnego stylu

- prowokowanie i testowanie dorostych

- niewypelnianie niektorych zobowigzan
- skupienie sie na tu i teraz

- ignorowanie ,zyciowej madrosci”

- upor i brak gotowosci na zmiane zdania.

Rodzicu,

Jesli obserwujesz u swojego nastolatka ww. cechy
i zachowania, prawdopodobnie wszystko jest w porzad-
ku - to naturalne i konieczne, aby Twoje dziecko sie

usamodzielnito, znalazto swoja droge w zyciu
/\ i stato sie szczesliwym dorostym.
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Rodzicu,

Twoje dziecko kilkanascie
lat temu zrobilo pierwszy

krok i powie- )

dzialo pierwsze

stowo.

Wszyscy sie cieszylidcie. Teraz tez robi pierwszy
krok i mowi pierwsze stowo - jako dorosty. I réwniez
potrzebuje Twojego zrozumienia oraz wsparcia w tym
przetomowym czasie, chociaz moze to by¢ dla Ciebie
trudny czas. Moze Ty tez potrzebujesz z kim$ o tym
porozmawiac?

Trudno zrozumie¢ nastolatka - Twoje emocje i uczucia
sg naturalne. Nikt rozsagdny nie ma prawa odbierac¢
Rodzicom prawa do autorytetu. Jesli nawet w prze-
sztosci popetniono jakies btedy wychowawcze, czas
sobie wybaczy¢ - nie ma ani idealnych ludzi, ani
idealnych rodzin.

0 latkl

rocznie 25.000 dokonuje ponad 70.000 czynéw
karalnych - dane Policji, 2013 1.

[\ O

co piaty jest sprawca agresji elektronicznej
- badania prof. J.Pyzalskiego, 2010 r.

57% pito alkohol, 23% palito marihuane, 7% zazyto

Moze porozmawiasz o tym takze z nastolatkiem?

Szanujac, uczysz szacunku.

rocznie ponad 450 podejmuje probe samobojcza

Przepraszajac, uczysz przepraszac i naprawiac btedy.
Akceptujac bezwarunkowo, dajesz znak swojej miltosci. zN (S

Autor: Tomasz Bilicki
Konsultacja: prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski

INNOPOLIS

Future powered by People

18,9% pomaga na zasadzie wolontariatu, czyli dwa
razy czesciej, niz dorosli - GUS, 2013r.

49% najbardziej ceni mitos¢ i przyjazn, a 48% udane
zycie rodzinne - CBOS, 2014 r.

67,5% nigdy nie uczestniczyla w spotkaniu

towarzyskim na ktérym byty narkotyki
- IPiN w Warszawie, 2013 r.

79% uwaza, ze wychowawca w szkole jest madry
i ma duza wiedze - CBOS, 2014 .



Nastolatek

_ dobre praktyki dla Rodzicow:

Pozyskujinformacje o specyfice wieku dojrzewania.
Chociaz kazdy z nas jest inny - przypomnij sobie,
jak to bylo z Tobg. Warto wiedzie¢ co jest normalnym
zachowaniem, a co rzeczywistym problemem.

- UWAZNE SLUCHANIE.
Podczas rozmowy upewniaj sie pytaniami, czy dobrze
rozumiesz komunikaty swojego dziecka. To jest takze
sygnat dla nastolatka, ze stuchasz ze zrozumieniem.
Unikaj uogdlnien ,ty zawsze”, ,ty nigdy”. Nie zasypuj
gradem pytan lub rad.

WSPOLODCZUWANIE.

Zastanow sie, co w danej chwili czuje Twoje dziecko
i jesli jest do tego okazja, powiedz o swoich odczuciach.
Nie oceniaj emocji oraz uczucé i nie pytaj dlaczego
czuje to, co czuje.

AKCEPTACIJA.

Jesli nie akceptujesz jakiego$ zachowania swojego
nastolatka, zawsze powiedz mu o tym ale w taki
sposob, aby nie poczut sie odrzucony. Nastolatek
pozbawiony
akceptaciji
szybko

nabierze przekonania, ze nie jest kochany. Unikaj

)

zdan ,mam ciebie dosc”, ,zamknij si¢”, ,jestes za
mlody, aby co$ o tym wiedzie¢” i szantazy emo-
cjonalnych typu ,zabijesz mnie kiedy$s swoim

zachowaniem”.

SZACUNEK.

Bez wzgledu na wszelkie okolicznosci, nie badz
agresywny. Nigdy nie szarp, nie policzkuj, nie obrazaj,
nie krytykuj bez opamietania, szczegdlnie przy innych
osobach. Nie wpedzaj w poczucie winy. Nie poréwnuj
z innymi. Nikt nie zastuguje na to, aby doswiadczac
przemocy. Dawaj przyklad swoim zachowaniem.

- PRYWATNOSC. |

Pamietaj, ze podobnie jak Ty, Twéj nastolatek
ma prawo do prywatnosci. Zostaw mu na prze-
strzen, gdzie to tylko mozliwe. Szanuj jego niezalez-
nosé i intymnosc. Jesli nie masz wyjatkowo waznych
powodow, nie przeszukuj jego rzeczy, nie sprawdzaj
jego maili, nie korzystaj z jego komunikatoréw.

USAMODZIELNIANIE.

Proporcjonalnie do dojrzatosci dziecka, oddawaj wiadze
nastolatkowi i pozwdl mu decydowa¢ w sprawach,
ktore go dotycza. Nie da sie nauczyc¢ samodzielnosci
przez wymaganie postuszenstwa we wszystkich
sprawach. Unikaj nadopiekunczosci i przesadnej
kontroli. Nie wymuszaj na nastolatku realizacji
swoich marzen.

TOWARZYSZENIE.

Staraj sie wyjs¢ poza schemat ,kara - nagroda” i zrozu-
mieé przyczyny zachowania. Ostroznie z odbieraniem
przywileju korzystania z Internetu, komputera,
tabletu lub smartfona. Pamietaj, ze takie ograniczenie
niesie ze sobg wykluczenie z grupy rowiesniczej.

Nie podcinaj skrzydel.

Wierz w potencjat swojego nastolatka. Doceniaj wysitek,
anie tylko osiggniecia. Méw tylko prawde; nie schlebiaj,
ale badz otwarty na marzenia. Jesli Twoje dziecko
bedzie duzo pracowato, moze uda sie je zrealizowaé.

- KONSEKWENCIE.

Jesli to mozliwe i nie niesie razacego ryzyka, nie
chron nastolatka przed konsekwencjami wyboréw,
jakie dokonatl. Dzieki temu nauczy sie bezcennej
madrosci. Kontroluj i karz madrze, biorac pod
uwage wrazliwosé swojego dziecka.

MADRA OBECNOSC.

Czasami wbrew pozorom, potrzeby nastolatka nie
ograniczaja sie do drogich zakupéw. Jak kazdy
cztowiek chce by¢ akceptowany i kochany. Inaczej
moze zaczac¢ szukac rozwigzania w alkoholu lub
narkotykach. Wygospodaruj czas tylko dla niego
i spedzaj go w taki sposéb, aby byla to przyjemnosé
dla wszystkich np. realizujac wspélne hobby.
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