skofczy si¢ sama.

oc nie
I’rze'l:mmsz temu zaradzic!

Zgtos si¢ do nas-

U nas uzyskasz pomoc!

Czy w twoim domu zdarza sie, ze ktos:

- poniza, krytykuje, wysmiewa?

- wyzywa i obrzuca obelgami?

- popycha Cig, szarpie, uderza, policzkuje?

- grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi lub zabierze dzieci?

- krytykuje Twoja rodzine i znajomych oraz prébuje
ograniczy¢ Twoje kontakty z nimi?

- zabiera pienigdze i karze Ci o nie prosi¢?

- niszczy Twoje rzeczy?

- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktore s3g
ponizajace lub nieprzyjemne?

- wmawia, ze to Ty ponosisz wine za zte traktowanie?

Jezeli Twoja odpowiedz nawet na jedno z tych pytan
brzmi TAK, istnieje prawdopodobieristwo,
ze doznajesz przemocy w rodzinie.

NIEODPLATNE
KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

MEDIACJE RODZINNE

TERAPIA DLA SPRAWCOW
PRZEMOCY

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA
DLA OFIAR PRZEMOCY
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PSYCHOLOG

na rok 2016 r.

dla Oséb wikfanych w Przemoc

JOLANTA MISTAL
- Konsultacja Luty: 1,3,6,8,13,15,22,29
psychologiczna
- Poradnictwo Marzec: 2,5,7,9, 14,16, 19, 21
psychologiczne
- Psychoterapia Kwiecieri: 2, 4,6, 9, 11, 13, 18, 25
indywidualna
-Ocena ryzyka Maj: 2,4,7,9,14,16,23,30 Pon. - Pt.
i planowanie 15:00 - 18:00
bezpieczerfistwa Czerwiec: 6, 8, 11,13, 15, 20, 25, 27
- Interwencja Sob.
kryzysowa Wrzesieri: 3,5, 7, 10, 12, 14, 19, 26 8:00-13:00
- Psychoedukacja
w zakresie oddziatywari | PaZdziernik: 1,3, 5, 8,10, 17, 24, 31
wychowawczych
u dzieci i mtodziezy Listopad: 2,7,9, 12, 14,19, 21, 28
zagrozonych przemocg
- Grupy socjoterapeu- | Grudzieri: 3,5, 8, 10, 12, 15, 19, 22
tyczne dla dzieci
zagrozonych przemocg
MEDIATOR Luty: 5,6,12,13, 19,26
PAWEL NIEMIEC Marzec: 4,5, 11, 12, 18, 25
- Mediacja rodzinna Kwieciert: 1,2, 8, 9, 15,29
- Mediacja partnerska Pt.
- Regulacja rozwodéw, Maj: 6,7, 13, 14, 20, 27 15:00 — 18:00
alimenty, prawo do Czerwiec: 3,4,10,11,17,18,24
opieki nad dzieémi . Sob.
- Rozwigzywanie Wrzesieni: 9, 16, 17, 23, 30 10:00—15:00
probleméw Paidziernik: 1, 14, 15, 21, 22, 28, 29
_WVCh"“'a“i"zV‘h Listopad: 4, 18, 19, 25, 26
konﬂll:lé'w sgsiedzkich | Grudzieri: 2, 3,9, 10, 16, 17
TERAPIA DLA Luty: 4,11, 18,25
SPRAWCOW Marzec: 3, 10, 17, 24,31
PRZEMOCY Kwiecieri: 7, 14,21, 28
PAWEL NIEMIEC Maj: 5, 12, 19 .
- Zajecia terapeutyczne Czerwiec: 3,10, 17, 24 16:00— 1..9:00
z osobami stosujacymi | Wrzesier: 8, 15, 22, 29
przemoc Paidziernik: 6, 13, 20, 27
- Konsultacje ze Listopad: 3, 10,17, 24
Sprawcq przemocy Grudzien: 1, 8, 15, 22
ZAJECIA Luty: 4,11,18,25
TERAPEUTYCZNE DLA | Marzec: 4, 11, 18, 25
::?;w D:cerJACVCH Kwiecieni: 8, 15, 22, 29
PAWEL NIEMIEC MRgs 13, 20, 27 we.
: Czerwiec: 3, 10,17, 24 16:30—18:30
- Zajecia terapeutyczne | Wrzesieri: 2, 9, 16, 23
':t';:;'c‘;‘::"fn:ﬁ:z:b Patdalernik: 7, 14, 21,28
Listopad: 4, 18, 25

QWUUZINY
(s = | DZ SESJI
PSYCHOTERAPEUT) Luty: 2,4,9,11, 16,18, 23,25
AGNIESZKAKUBACKA | 1. oc. 3,8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31
~Psychotarapia Kwiecieri: 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 Por B
indywidualna naduzyé Maj: 5, 10, 12, 17, 19, 24, 25,31 9:00 - 17:00

fizycznych, emocjonalnych| Czerwiec: 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30

i seksualnych (krétko - Wirzesieri: 6, 29 Czw.

dtugoterminowa) Patdziernik:4, 6, 11, 13, 25, 27 15:30-17:00
- Grupy socjoterapeutyczne| |

dla dzieci zagrotonych | Listopad: 3,8, 10, 15,17, 22, 24,29

przemoca Grudzien: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22

Ustugi specjalistéw sg nieodptatne, skierowane do
mieszkancéw Bolestawca:
- 0s6b dorostych doswiadczajacych przemocy,
- mtodziezy nie radzacej sobie z agresja sfowng
i przemocaq fizyczna,
- dorostych przezywajacych kryzys komunikacji
i realizacji z innymi osobami,
- rodzicéw majacych trudnosci wychowawcze z dzieémi,
- sprawcéw przemocy.

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem

z pomocy specjalistow zaprasza sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bolestawcu

przy ul. Cichej 7 w celu uzyskania doktadniejszych
informacji i skierowana do Osrodka Wsparcia.

Kontakt telefoniczny w celu uzgodnienia
terminu spotkania z wybranym specjalistg
pod numerami telefonéw:

- PSYCHOLOG
Jolanta Mistal - tel. 607 872 517

- PSYCHOTERAPEUTA
Agnieszka Kubacka - tel. 609 823 924

- TERAPEUTA, MEDIATOR

AR
-

BOLESLAWIEC

Program

Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteq

w Bolestawcu

Budynek przy Bazylice
pw. Najswietszej Marii Panny i sw. Mil
ul. Koscielna 2 w Bolestawc!




